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nouvelles connalssances



ERGONOMIE COGNITIVE

nouvelles connalssances

OpPUMISatIen du pPred Ui



Outils de 'ergonomie cognitive :
I’entretien d’explicitation

auto-confrontation




Un exemple

SRAUERCE QU PONTEUES CRIAUSSUIES <X >,
SUIFIES TORCESI G ImpiaCt ENEREESHOISIUE

N MiElChE S appreche quantitauyve
Jualirauyve



La marche n’est pas une activité

de faipble intensite
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Protocole expérimental

Echauffement
10 min a 3 Km/h



Protocole expérimental

Ecrialfiarnant

Condition
pieds nus
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Protocole expérimental

Ecrlzllfiernernt Condition Chaussage Chaussage
oleds nus N°1 N°2
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Protocole expérimental

Ecriaufigrment Corleitior] Crizalsselc)e Crizalssele)e
10 oo 20 3 /o) plecls nus N NEZ
Enregistrement
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Protocole expérimental

entretien d’'explicitation
avant et aprés chaque condition
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Extrait de I’entretien d’explicitation

La chaussure est molle, cest une sensation vraiment

Cherchedr & Ui pourrals me AecHre Cewe sensaton bizarie:

SU[et s JE Vals essayer mais.. (um long| silence). Ani sl cest un peu
cOMMmE: si-a chaguera er)r)uJ i€ talon’ S'enioncer aans: Unrtapis; ae
gymi A chiague pas; liffautrairerunr einort poul; epart]r, [ESSOortir
derce tapis, SiFtufveuX, cest unpeu comme: sit mon; piearaisalt
e gianelecant.
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Le port de chaussures

atténue les chocs subis au niveau des tibias
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Le port de chaussures
atténue les chocs subis au niveau des tibias

Pieds nus A M B E MC B S

EXtralt de l"entretien arexplicitation :




Le port de chaussures
atténue les chocs subis au niveau des tibias
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Extrait del"entretien a'explicitation :




Le port de chaussures
atténue les chocs subis au niveau des tibias
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Extrait del"entretien a'explicitation :




Le port de chaussures

atténue les chocs subis au niveau des tibias
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Le port de chaussures

atténue les chocs subis au niveau des tibias
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Conclusion
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Viercl ae votre attention
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